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UNIDAD | OBJETIVO TERMINAL DE UNIDAD

CONCEPTOS SOBRE SALUD OCUPACIONAL Y
FACTORES DE RIESGO EN AMBIENTES DE TRABAJO

EN CAPACIDAD DE

DURACION TRABAJADORES.
3 SEMANAS LABORAL
EVALUACION
20%

ESTRATEGIA DE INSTRUCCION

Revision bibliografica
Discusién en clases orientadas por el facilitador
Analisis de conceptos

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Analizar los conceptos relacionados con la salud ocupacional
2. Clasificar los riesgos y definir los factores de riesgo.
CONTENIDOS
1. Conceptos sobre salud. Higiene y seguridad
2. Medicina del trabajo
3. Programa de higiene industrial
4. Clasificacion de los riesgos en el trabajo
5. Definicién de los factores de riesgo, fisico, siquicos, fisiologicos y sociales.

AL FINALIZAR ESTA UNIDAD EL ESTUDIANTE ESTARA
IDENTIFICAR LOS PRINCIPALES
FACTORES DE RIESGO AL QUE SE EXPONEN LOS
LA TECNOLOGIA
RELACIONADA CON LA HIGIENE, SALUD Y SEGURIDAD

APLICANDO




UNIDAD II |

OBJETIVO TERMINAL DE UNIDAD

EVALUACION DE FACTORES DE RIESGO EN
AMBIENTES DE TRABAJO

DURACION

5 SEMANAS

EVALUACION

25%

AL FINALIZAR ESTA UNIDAD EL PARTICIPANTE ESTAR
EN CAPACIDAD DE RECONOCER UN RIESGO Y EL
EFECTO EN LA SALUDO DE LOS TRABAJADORES,
CLASIFICANDOLO Y JERARQUIZANDOLO.

ESTRATEGIA DE INSTRUCCION

Revisioén bibliogréafica
Exposiciones por alumno

Informe escrito por cada exposicion

Discusiones en clase orientadas por el facilitador

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Jerarquizar estos riesgos

Establecer estrategias de control de riesgos

Definir y clasificar cada factor de riesgo, reconociendo el efecto que sobre la salud ejerce

Conocer los instrumentos utilizados en la evaluacion de factores de riesgos

CONTENIDOS

Ruido. Caracteristicas. Efectos en la salud. Tipos de control. lluminacién. Caracteristicas. Efectos en la salud.
Medidas correctivas. Riesgo quimico. Tipos de contaminantes. Vias de entrada. Efectos en la salud. Tipos de control.

Ventilacion (natural — forzada).

Riesgos biolégicos. Principales agentes. Vias de entrada. Medidas de prevencion.
Riesgos psicosociales. Ergonomia. Jerarquizacion de riesgos. Social — ergonomia




UNIDAD llI

OBJETIVO TERMINAL DE UNIDAD

ACCIDENTABILIDAD.
CONCEPTOS, CLASIFICACION E INDICES UTILIZADOS
PARA PROGRAMAS DE PREVENCION DE
ACCIDENTES.

DURACION

5 SEMANAS

EVALUACION

20%

AL CONCLUIR ESTA UNIDAD EL PARTICIPANTE DEBE
CONOCER LA TECNOLOGIA RELACIONADA CON
ACCIDENTES DE TRABAJO.

MANEJAR LOS INDICES E IDENTIFICAR LOS FACTORES
QUE INFLUYEN EN LA ACCIDENTABILIDAD.

ESTRATEGIA DE INSTRUCCION

e Revision bibliografica
e Analisis de conceptos
e Discusiones en clase orientadas por el profesor

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer los indices de frecuencia y severidad
Factores que influyen en la accidentabilidad

PR

Definir accidente de trabajo, diferencidndolo de accidentes comunes
Tipos de accidentes: definir condicién y acto inseguro

CONTENIDOS

e Accidentes conceptos generales, clasificacién de los accidentes; acto inseguro, condicién insegura, indices de
frecuencia y severidad. Probabilidad, potenciabilidad; factores que influyen en la accidentabilidad (sexo, edad,

hora, actividad econdmica, etc).
e Analisis de riesgos por puestos de trabajo.




UNIDAD IV OBJETIVO TERMINAL DE UNIDAD

ORGANO DE SEGURIDAD LABORAL. NORMATIVA

LEGAL. PROGRAMA DE HIGIENE Y SEGURIDAD. AL TERMINAR ESTA UNIDAD, EL ESTUDIANTE ESTARA

COMITE DE SEGURIDAD EN CAPACIDAD DE ELABORAR UN PROGRAMA DE
. HIGIENE Y SEGURIDAD ASI COMO CONOCER LA LEY
DURACION ORGANICA DE PREVENCION, CONDICIONES Y MEDIO

AMBIENTE DE TRABAJO. EL REGLAMENTO, NORMAS
COVENIN Y DE RECONOCER LOS ORGANOS DE

6 SEMANAS SEGURIDAD LABORAL CONTEMPLADO EN ESTAS
EVALUACION LEYES.
30%

ESTRATEGIA DE INSTRUCCION

e Revision bibliografica
e Analisis de conceptos
e Discusiones en clases
e Taller.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Conocer y definir los érganos de seguridad laboral y sus funciones, servicio medico de empresa, comité de
higiene y seguridad. Depto. de higiene y seguridad.
2. Conocer la locymat, el reglamento de higiene y seguridad y algunas normas covenin
3. Elaborar un programa de higiene y seguridad.
CONTENIDOS

e Servicio medico de empresa.
e Caracteristicas y funciones.
e Comité de higiene y seguridad
e Norma covenin no
e Caracteristicas sobre elaboracion de programa de higiene y seguridad
e Prevencion de accidentes
e Gacetas oficiales.
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